
В помощь дошкольному и 

семейному воспитанию 

 

 Уважаемые зуевчане! В Центральной библиотеке 

открылась выставка «В помощь дошкольному и семейному 

воспитанию», из фондов Кировской областной научной 

библиотеки им. А.И.Герцена. 34 издания педагогов, 

психологов, логопедов помогут педагогам и родителям в 

нелегком деле воспитания детей.  

 Первая часть сегодняшнего обзора адресована 

родителям. 10 изданий ответят на многочисленные вопросы, 

возникающие в процессе общения с ребенком; помогут 

разрешить проблемы, присущие многим современным детям. 

 Книги находятся в читальном зале Центральной 

библиотеки. В течение месяца познакомиться с ними может 

каждый желающий.   

 

 

 

* * * 

 

 Бернстейн Д. Примерный ребенок за 10 дней. Праздник (не) послушания.-

/Джефри Бернстейн.-//Харьков.:Фактор-Друк.-2015.-320 с. 

 Книга американского психолога, доктора наук, специализирующегося на 

детской и семейной психологии, отца троих детей. За свою многолетнюю 

практику он работал с множеством семей с трудными детьми и те ценные 

уроки, которые он извлек из общения с ними, вылились в эту книгу. Здесь 

изложены эффективные методы и техники, которые помогут избежать 

семейных конфликтов. Вы узнаете, почему трудные дети ведут себя именно так 

и почему непослушание может разрушить семью. Постепенно, вы поймете, как 

справиться с детским упрямством и улучшить отношения с собственным 

ребенком. 



 Благословите дитя. Божий дар жизни.-М.:Эксмо.-2016.-544 с.:ил.  

 В книге представлены рассказы о детях Ветхого Завета, Нового времени и 

современного времени. Вы увидите отношение к детям, как к дару Божьему, 

которым господь благословил родителей за благочестие. 

 Грибова О.Е. Что делать, если ваш ребенок не говорит: Книга для тех, 

кому интересно.-/Ольга Грибова.-//М.:АРКТИ.-2017.-40 с. 

 Это пособие адресовано родителям, воспитателям, логопедам и всем тем, 

кого интересует, как развивается речь ребенка в раннем возрасте. Здесь 

представлена система интересных и полезных знаний, направленных на 

преодоление задержки темпов речевого развития ребенка. 

 Маховская О. Слышать, понимать и дружить со своим ребенком. 7 правил 

успешной мамы.-/Ольга Маховская.-//СПб.:Питер.-2017.-192 с., ил. –(Серия 

«Родителям о детях») 

 Как вырастить счастливого ребенка? Какими 7 качествами отличается 

счастливый человек? На эти и другие вопросы вы найдете ответы в книге 

психолога Ольги Маховской. 

 Мой уникальный ребенок (или пособие для счастливых родителей).-

/О.В.Григорьева., Н.Г.Климанова., А.А.Галлиулина и др.; под 

ред.О.В.Григорьевой.,Н.Г.Климановой.-2-е изд., стереотип.-:Казань: 

Казанский инновационный университет им.В.Г.Тимирясова.-2016.-128 с. 

 Вопросы, ответы на которые вы найдете в этой книге, беспокоят и 

молодых, и опытных родителей, и бабушек и дедушек. Здесь есть краткие 

рекомендации по поведению  в определенных ситуациях, и более развернутые 

ответы. Что делать, если у вас замкнутый, застенчивый ребенок, или наоборот 

– конфликтный и беспокойный? Что делать, если ребенок мало ест, говорит 

неправду? Как настроить и себя и ребенка на учебу в школе? На эти и другие 

вопросы можно найти здесь ответы. 

 Слотина Т. Праздник послушания! Как управлять детьми, не становясь 

при этом монстром.-/Татьяна Слотина.-//СПб.:Притер.-2017,-176 с.:ил. 

(Серия «Родителям о детях») 

 Часто ли вас слушаются собственные дети? Что делать, если вам позарез 

нужно в магазин, а дочь рвется в противоположную сторону? Как быть, если 

наступило время обеда, а сын не хочет уходить с игровой площадки? Думаю, 

это знакомо очень многим. В процессе воспитания и обучения детей часто 

возникают подобные неприятные ситуации, сопровождающиеся слезами, 

капризами, потраченными нервами. Книга Татьяны Слотиной «Праздник 

послушания! Как управлять детьми, не становясь при этом монстром» с 



помощью успешных, проверенных на практике способов и приемов научит 

родителей справляться с капризулями. 

 Соколова Ю.А. Игры и занятия на интелелктуальное развитие ребенка 

четырех лет.-/Юлия Соколова.-//М.:Эксмо.-2015.-64 с., ил. (Академия 

дошкольного развития) 

 Малыши, выполняя задания из этой книги, не только смогут развить 

свои интеллектуальные способности, но и весело провести время, общаясь с 

родителями. 

 Субботина Е.А. Я учусь быть внимательным!.-/Елена Субботина.-

//Ростов н/Д.:Феникс.-2016.-238 с., ил. – (Мир вашего ребенка) 

 Сборник игр, упражнений и наглядного материала поможет родителям, 

педагогам и воспитателям потренировать и развить внимание детей. 

 Ульева Е.А. Побеждаем вредные привычки у ребенка.-/Елена Ульева.-

//Ростов н/Д.:Феникс, 2016.-220 с. 

 «Не грызи ногти!», «Не ковыряй в носу!», «Не дерись!» - сколько всяких 

«не» приходится говорить родителям, которые пытаются скорректировать 

вредные привычки своего ребенка. Как же их преодолеть? Почему они 

появляются, и как сделать, чтобы они исчезли – об этом и пойдет речь в книге. 

 Ульева Е.А. Вызываем аппетит у ребенка.-/Елена Ульева.-//Ростов 

н/Д.:Феникс.-2016.-157 с.- (Мамины подсказки) 

 Накормить ребенка полезными и питательными блюдами, особенно 

овощными, очень нелегко. Если вы оформите привычное блюдо по новому, 

так, как рекомендует эта книга; расскажете ребенку интересную историю, 

стихотворение – он съест все до крошки и будет просить добавки! Ведь он будет 

помогать вам в приготовлении блюда, а есть то, что сделал сам, гораздо 

интереснее и вкуснее! 

 

 

С уважением, заведующая сектором справочно-информационной работы ЦБ  Л.В.Мёшина. 

С вопросами обращайтесь на наш сайт, или в Центральную библиотеку по телефону 2-54-21 


